Jardin Infantil y Sala Cuna San Benito Colén

MINUTA SAN BENITO COLON, NIVEL PREESCOLARES, SEMANA DEL 7 AL 13 DE OCTUBRE DE 2024

Lunes 7 Martes 8 Miércoles 9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13
Desayuno Leche con Leche con Leche con vainilla Leche con Yogurt Leche con Leche con
frutilla chocolate Galletas Museo frutilla chirimoya con vainilla frutilla
Pan con Pan con jamoén Pan con pasta Cereal Corn Pan con palta | Pan con dulce
manjar pavo de ave Flakes de membrillo
Colacion Ciruela cocida Jalea pifia Sémola con leche Naranja Kiwi Manzana Pera picada
picada
Almuerzo Ensalada Ensalada Ensalada betarraga Ensalada apio Ensalada Ensalada Ensalada
brocoli acelga coliflor tomate zapallo
italiano
Carbonada de Menestrone Canutones Bontue Arroz con Budin de carne Chapsui de Estofado de
vacumo pavo con puré pavo con arroz vacuno
primavera
Platano con Durazno en Pera picada Manzana Ensalada de Platano en Kiwi picado
naranja mitad rallada fruta rodelas
Once Leche con Leche con Leche con vainilla Leche con Yogurt Leche con Leche con
frutilla chocolate Galletas Museo frutilla chirimoya con vainilla frutilla
Pan con Pan con jamoén Pan con pasta Cereal Corn Pan con palta | Pan con dulce
manjar pavo de ave Flakes de membrillo
Cena Ensalada Ensalada Ensalada poroto verde Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
tomate choclo espinaca bretona acelga chilena
Dados de ave Zapallo Carbonada de posta Ravioles con Pavo al jugo Brocheta de | Pescaditos con

con arroz
arabe

Manzana
rallada

italiano relleno

Platano

Kiwi con pera

salsa

Tutti frutti

con guiso de
porotos verdes

Gajos de
naranja

ave con
canutones
tricolor

Chirimoya

arroz

Ciruela picada

NUTRICIONISTA ANA PAULINA KAFATI KUNCAR
13.065.932-2




Jardin Infantil y Sala Cuna San Benito Colén

MINUTA SAN BENITO COLON, NIVEL SALA CUNA MAYOR, SEMANA DEL 7 AL 13 DE OCTUBRE DE 2024

Lunes 7 Martes 8 Miércoles 9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13
Desayuno Leche con Leche con Leche con Nestum Leche con Leche con Leche con Leche con
Nestim Nestim trigo y miel Nestim Nestim Nestim Nestim
trigo y miel trigo y miel trigo y miel trigo y miel trigo y miel trigo y miel
Colacion Ciruela cocida Jalea pifia Manzana cocida | Jugo de naranja Kiwi picado Manzana Pera picada
picada
Almuerzo Ensalada Ensalada Ensalada betarraga | Ensalada apio Ensalada Ensalada Ensalada
brocoli acelga coliflor tomate zapallo italiano
Papilla de pollo Papilla de Papilla de pavo Papilla de Papilla de Papilla de Papilla de pavo
con avenay menestrone con fideos Maria y vacuno con pescado con verduras con con pastinas y
verduras verduras pepitas y letras y sémola y huevo verduras
verduras verduras
Platano con Durazno en Pera picada Manzana Ensalada de Platano en Kiwi picado
naranja mitad rallada fruta rodelas
Once Leche con Leche con Leche con Nestum Leche con Leche con Leche con Leche con
Nestim Nestim trigo y miel Nestim Nestim Nestim Nestim
trigo y miel trigo y miel trigo y miel trigo y miel trigo y miel trigo y miel
Cena Ensalada Ensalada Ensalada poroto Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
tomate choclo verde espinaca betarraga acelga chilena
Papilla de pavo | Papilla de pollo | Papilla de vacuno | Papilla de pavo | Papilla de ave | Papilla de posta Papilla de
con fideos con sémola y con letras y con avenay con dedalitos y | con pepitas y pescado con
cabello y verduras verduras verduras verduras verduras arroz y
verduras verduras
Manzana Platano Kiwi con pera Tutti frutti Gajos de Chirimoya Ciruela picada
rallada naranja picada
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Jardin Infantil y Sala Cuna San Benito Colén

MINUTA SAN BENITO COLON, NIVEL SALA CUNA MENOR, SEMANA DEL 7 AL 13 DE OCTUBRE DE 2024

Lunes 7 Martes 8 Miércoles 9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13
Desayuno Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con
Nestim Nestim Nestim Nestim Nestim Nestim Nestim
trigo y miel trigo y miel trigo y miel trigo y miel trigo y miel trigo y miel trigo y miel
Colacion Ciruela cocida Jalea pifia Manzana Jugo de naranja Kiwi licuado Manzana Pera licuada
licuada cocida licuada colado licuada
Almuerzo
Papilla de pollo Papilla de Papilla de pavo | Papilla de posta | Papilla de pavo | Papilla de ave Papilla de
con avena 'y vacuno con con fideos con pepitas y con letras y con sémola 'y vacuno con
verduras dedalitos y Maria y verduras verduras verduras pastinas y
verduras verduras verduras
Platano con Durazno Pera licuada Manzana Ensalada de Platano molido Kiwi licuado
naranja licuada licuado licuada fruta colado
licuada
Once Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con
Nestim Nestim Nestim Nestim Nestim Nestim Nestim
trigo y miel trigo y miel trigo y miel trigo y miel trigo y miel trigo y miel trigo y miel
Cena
Papilla de pavo | Papilla de pollo Papilla de Papilla de pavo | Papilla de ave | Papilla de posta | Papilla de pavo
con fideos con sémolay vacuno con con avenay con dedalitos y con pepitas y con arroz 'y
cabello y verduras letras y verduras verduras verduras verduras
verduras verduras
Manzana Platano molido | Kiwi con pera Tutti frutti Naranja licuada Chirimoya Ciruela licuada
licuada licuada licuada licuada
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