Jardin Infantil y Sala Cuna San Benito Colén

MINUTA SAN BENITO COLON, NIVEL PREESCOLARES,

SEMANA DEL 14 AL 20 DE OCTUBRE 2024

Lunes 14 Martes 15 Miércoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20
Desayuno Leche con Leche con Leche con frutilla Yogurt vainilla Leche con Leche con Leche con
chocolate vainilla Pan con pasta de ave con Cereal de vainilla frutilla chocolate
Pan queso Galletas de fruta Pan tostado con Pan con dulce Pan con jamo6n
fresco limén mantequilla de membrillo pavo
Colacidn Pera picada Naranja en gajos Jalea naranja Platano en Flan vainilla Kiwi picado Ciruela cocida
rodelas
Almuerzo Ensalada pepino | Ensalada tomate Ensalada Ensalada Ensalada de Ensalada apio Ensalada
espinaca repollo coliflor betarraga
Strogonoff de Pastel de papa Lentejas con arroz Mostacciolli Huevo escalfado Salpicon de Tortilla de
pavo con arroz con salsa con charquican verduras con espinaca
blanco Bolognesa de verduras atun
Rodelas de kiwi Compota de Manzana Mandarina en Durazno en Platano en Kiwi picado
ciruela en cuartos gajos cubito rodelas
Once Leche con Leche con Leche con frutilla Yogurt vainilla Leche con Leche con Leche con
chocolate vainilla Pan con pasta de ave con Cereal de vainilla frutilla chocolate
Pan queso Galletas de fruta Pan tostado con Pan con dulce Pan con jamo6n
fresco limén mantequilla de membrillo pavo
Cena Ensalada apio Ensalada acelga Ensalada china Ensalada tomate Ensalada Ensalada Ensalada
betarraga zapallo italiano zanahoria
Fritos de Hamburguesa Pescaditos con puré mixto Arroz ala Pavo arvejado Asado aleman Cazuela de
zanahoria y con corbatitas Campesina con coditos con arroz vacuno
perejil con graneado
ensalada rusa
Durazno en Tutti frutti Kiwi picado Compota de Naranja en gajos Pera picada Rodelas de pifia
cubitos manzana

NUTRICIONISTA ANA PAULINA KAFATI KUNCAR
13.065.932-2




Jardin Infantil y Sala Cuna San Benito Colén

MINUTA SAN BENITO COLON, NIVEL SALA CUNA MAYOR,

SEMANA DEL 14 AL 20 DE OCTUBRE 2024

Lunes 14 Martes 15 Miércoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20
Desayuno Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con
Nestim Nestim Nestim Nestim Nestim Nestim Nestim
avena avena avena avena avena avena avena
Colacioén Pera picada Naranja en Jalea naranja Platano en Manzana Kiwi picado Ciruela cocida
gajos rodelas cocida
Almuerzo Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada de Ensalada apio Ensalada
pepino tomate espinaca repollo coliflor betarraga
Papilla de posta | Papilla de ave Papilla de Papilla de pavo Papilla de Papilla de pollo | Papilla de pavo
con dedalitos y con fideos lentejas con con avenay verduras con con pepitas y con letras y
verduras cabello y arroz verduras Fideos Maria y verduras verduras
verduras huevo
Rodelas de kiwi Compota de Manzana Mandarina en Durazno en Platano en Kiwi picado
ciruela en cuartos gajos cubito rodelas
Once Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con
Nestim Nestim Nestim Nestim Nestim Nestim Nestim
avena avena avena avena avena avena avena
Cena Ensalada apio | Ensalada acelga | Ensalada china Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
tomate betarraga zapallo italiano zanahoria
Papilla de pavo Papilla de Papilla de ave Papilla de pavo | Papilla de posta | Papilla de pavo | Papilla de pollo
con fideos vacuno con con fideos con letras y con avenay con dedalitos y con pepitas y
Maria y pastinas y cabello y verduras verduras verduras verduras
verduras verduras verduras
Durazno en Tutti frutti Kiwi picado Compota de Naranja en Pera picada Rodelas de pifia
cubitos manzana gajos

NUTRICIONISTA ANA PAULINA KAFATI KUNCAR
13.065.932-2




Jardin Infantil y Sala Cuna San Benito Colén

MINUTA SAN BENITO COLON, NIVEL SALA CUNA MENOR,

SEMANA DEL 14 AL 20 DE OCTUBRE 2024

Lunes 14 Martes 15 Miércoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20
Desayuno Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con
Nestim Nestim Nestim Nestam Nestam Nestam Nestam
avena avena avena avena avena avena avena
Colacion Pera licuada Naranja licuada Jalea naranja Platano molido Manzana Kiwi licuado Ciruela cocida
cocida licuada colado licuada
Almuerzo
Papilla de posta | Papilla de ave Papilla de Papilla de pavo | Papilla de posta | Papilla de pollo | Papilla de pavo
con dedalitos y con fideos vacuno con con avenay con Fideos con pepitas y con letras y
verduras cabello y arroz y verduras Maria y verduras verduras
verduras verduras verduras
Kiwi licuado Compota de Manzana Mandarina Durazno Platano molido Kiwi licuado
colado ciruela licuada licuada licuada licuado colado
Once Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con
Nestim Nestim Nestim Nestam Nestam Nestam Nestam
avena avena avena avena avena avena avena
Cena
Papilla de pavo Papilla de Papilla de ave | Papilla de pavo | Papilla de posta | Papilla de pavo | Papilla de pollo
con fideos vacuno con con fideos con letras y con avenay con dedalitos y con pepitas y
Maria 'y pastinas y cabello y verduras verduras verduras verduras
verduras verduras verduras
Durazno Tutti frutti Kiwi licuado Compota de Naranja licuada Pera licuada Pifia licuada
licuado licuado colado manzana
licuada

NUTRICIONISTA ANA PAULINA KAFATI KUNCAR
13.065.932-2




