Jardin Infantil y Sala Cuna San Benito Colén

MINUTA SAN BENITO COLON, NIVEL PREESCOLARES,

SEMANA DEL 25 DE NOVIEMBRE AL 1 DICIEMBRE DE 2024

Lunes 25 Martes 26 Miércoles 27 Jueves 28 Viernes 29 Sabado 30 Domingo 1
Desayuno Leche con Leche con Leche con Leche con Yogurt damasco Leche con Leche con
chocolate vainilla frutilla chocolate con Chocapic vainilla chocolate
Pan con mermelada Pan con queso Galletas de Pan con paté de Pan con jamon Pan con manjar
durazno fresco maravilla ave
Colaciéon Manzana Frutillas cocidas Jalea frutilla Arroz con leche Pera picada Rodelas de kiwi Platano
Almuerzo Ensalada tomate Ensalada repollo Ensalada Ensalada brocoli Ensalada Ensalada tomate Ensalada de
morado zanahoria con betarraga y atiin con pepino fideos primavera
cilantro
Arroz ala Albondigas en Garbanzos con | Estofado de pavo Espirales con Salteado de Tortilla de acelga
Campesina salsa con puré arroz salsa italiana vacuno con arroz
chino
Pera picada Manzana en Durazno en Kiwi con naranja Chirimoya Frutilla cocida
gajos mitad Platano con miel
Once Leche con Leche con Leche con Leche con Yogurt damasco Leche con Leche con
chocolate vainilla frutilla chocolate con Chocapic vainilla chocolate
Pan con mermelada Pan con queso Galletas de Pan con paté de Pan con jamon Pan con manjar
durazno fresco maravilla ave
Cena Ensalada espinaca | Ensalada zapallo | Ensalada tomate Ensalada Ensalada porotos | Ensalada choclo Ensalada
italiano betarraga verdes zanahoria
Budin pescado con | Chapsui de pavo | Arroz a lo arabe Fetuccini con Carbonada de Budin de Hamburguesa
salsa italiana ave verduras con arroz blanco

fideos cabello

Mandarina

con arroz

Kiwi picado

Platano picado

Durazno en
cubito

Ensalada de fruta

Naranja picada

Compota de
ciruela

NUTRICIONISTA ANA PAULINA KAFATI KUNCAR
13.065.932-2



Jardin Infantil y Sala Cuna San Benito Colén

MINUTA SAN BENITO COLON, NIVEL SALA CUNA MAYOR,

SEMANA DEL 25 DE NOVIEMBRE AL 1 DICIEMBRE DE 2024

Lunes 25 Martes 26 Miércoles 27 Jueves 28 Viernes 29 Sabado 30 Domingo 1
Desayuno Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con
Nestum Nestum Nestum Nestum Nestum Nestum Nestum
trigo y frutas trigo y frutas trigo vy frutas trigo y frutas trigo vy frutas trigo y frutas trigo y frutas
Colacion Manzana Frutillas cocidas Jalea frutilla Jugo betarraga Pera picada Rodelas de Platano picado
kiwi
Almuerzo Ensalada Ensalada repollo Ensalada Ensalada brocoli Ensalada Ensalada Ensalada de
tomate morado zanahoria con betarraga tomate con fideos
cilantro pepino primavera
Papilla de ave | Papilla de posta Papilla de Papilla de pavo Papilla de Papilla de pavo | Papilla de pollo
con avenay con fideos Garbanzos con con pepitas y verduras con con letras y con pastinas y
verduras Maria y arroz verduras sémola y huevo verduras verduras
verduras
Pera picada Manzana en Dura;no cn Kiwi con naranja | Platano picado Chirimoya Frutilla cocida
gajos mitad
Once Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con
Nestum Nestum Nestum Nestum Nestum Nestum Nestum
trigo y frutas trigo y frutas trigo vy frutas trigo y frutas trigo vy frutas trigo y frutas trigo y frutas
Cena Ensalada Ensalada zapallo Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
espinaca italiano tomate betarraga porotos verdes choclo zanahoria
Papilla de pavo | Papilla de pollo Papilla de Papilla de ave Papilla de pavo | Papilla de pollo | Papilla de posta
con sémola y con pastinas y vacuno con con arroz y con letras y con dedalitos y | conavena y
verduras verduras fideos cabello verduras verduras verduras verduras
y verduras
Mandarina Kiwi picado Platano picado Durazno en Ensalada de Naranja picada | Ciruela cocida
cubito fruta
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Jardin Infantil y Sala Cuna San Benito Colén

MINUTA SAN BENITO COLON, NIVEL SALA CUNA MENOR,
SEMANA DEL 25 DE NOVIEMBRE AL 1 DICIEMBRE DE 2024

Lunes 25 Martes 26 Miércoles 27 Jueves 28 Viernes 29 Sabado 30 Domingo 1
Desayuno Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con
Nestum Nestum Nestum Nestum Nestum Nestum Nestum
trigo y frutas trigo y frutas trigo y frutas trigo y frutas trigo y frutas trigo y frutas trigo y frutas
Colacion Manzana Frutillas Jalea frutilla | Jugo betarraga | Peralicuada | Kiwi licuado Platano
licuada cocidas colado molido
licuadas
Almuerzo
Papilla de ave Papilla de Papilla de Papilla de Papilla de Papilla de Papilla de
con avenay posta con pollo con pavo con vacuno con pavo con pollo con
verduras fideos Maria y arroz y pepitas y sémola y letras y pastinas y
verduras verduras verduras verduras verduras verduras
Pera licuada Manzana Durazno Kiwi con Platano Chirimoya Frutilla cocida
licuada licuado naranja molido licuada licuada
licuada
Once Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con Leche con
Nestum Nestum Nestum Nestum Nestum Nestum Nestum
trigo y frutas trigo y frutas trigo y frutas trigo y frutas trigo y frutas trigo y frutas trigo y frutas
Cena
Papilla de Papilla de Papilla de Papilla de ave Papilla de Papilla de Papilla de
pavo con pollo con vacuno con con arroz y pavo con pollo con posta con
sémola y pastinas y fideos cabello verduras letras y dedalitos y avena y
verduras verduras y verduras verduras verduras verduras
Mandarina Kiwi licuado Platano Durazno Ensalada de Naranja Ciruela cocida
licuada colado molido licuado fruta licuada licuada licuada
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