
Jardín	Infantil	y	Sala	Cuna	San	Benito	Colón	
	

NUTRICIONISTA	ANA	PAULINA	KAFATI	KUNCAR	
13.065.932-2	

	
	

MINUTA SAN BENITO COLÓN, NIVEL PREESCOLARES,  

SEMANA DEL 16 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2024 

 Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20 Sábado 21 Domingo 22 
Desayuno Leche con vainilla 

Galletas 
mantequilla 

Leche con 
frutilla 
Pan con 

 Huevo revuelto 
(en agua) 

Yogurt 
chirimoya con 
cereal Zucosos 

Leche con 
vainilla 

Pan con quesillo  

Leche con 
frutilla 

Pan con manjar 

Leche con 
chocolate 

Pan con palta 

Leche con 
vainilla 

Pan con dulce de 
membrillo 

Colación Manzana cocida Sémola con leche Plátano picado Compota de 
damasco 

 

Jalea piña Mandarina Pera picada 

Almuerzo 
 

Ensalada 
choclo/zanahoria 

 
Huevo escalfado 

con charquicán de 
verduras 

 
Pera en cascos 

Ensalada apio 
 

 
Dados de ave 

con papa cocida 
 
 

Damascos 
cocidos 

 

Ensalada porotos 
verdes 

 
Tallarines con 
salsa Alfredo 

 
 

Frutilla cocida 
 

Ensalada tomate 
 
  

Menestrone 
 
 
 

Tutti frutti 

Ensalada repollo 
morado 

 
Albóndigas en 
salsa con puré 

 
 

Duraznos cubitos  
 

Ensalada choclo 
 

 
Tortilla de 
espinacas 

 
 

Plátano en 
rodelas 

Ensalada pepino 
 

 
 Arroz a lo árabe 

 
 

 
Kiwi picado 

Once Leche con vainilla 
Galletas 

mantequilla 

Leche con 
frutilla 
Pan con 

 Huevo revuelto 
(en agua) 

Yogurt 
chirimoya con 
cereal Zucosos 

Leche con 
vainilla 

Pan con quesillo 

Leche con 
frutilla 

Pan con manjar 

Leche con 
chocolate 

Pan con palta 

Leche con 
vainilla 

Pan con dulce de 
membrillo 

Cena Ensalada zanahoria 
con perejil 

 
Pavo arvejado con 

arroz 
 
 

Plátano en rodelas 

Ensalada brócoli 
 
 

Ravioles 
 
 
 

Naranja picada 

Ensalada zapallo 
italiano 

 
Varitas de 

merluza con puré 
 
 

Manzana en 
cuartos 

Ensalada fideos 
primavera 

 
Budín zapallo 

italiano 
 
 

Chirimoya 
picada 

Ensalada tomate 
 
 

Chapsui de pollo 
con arroz 
graneado 

 
Pera picada 

Ensalada 
betarraga 

 
Cazuela de pavo 

 
 
 

Ciruela cocida 

Ensalada  
porotos verdes 

 
Atún con 

ensalada surtida 
 
 

Durazno en 
mitad 



Jardín	Infantil	y	Sala	Cuna	San	Benito	Colón	
	

NUTRICIONISTA	ANA	PAULINA	KAFATI	KUNCAR	
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MINUTA SAN BENITO COLÓN, NIVEL SALA CUNA MAYOR, 
SEMANA DEL 16 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2024 

 Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20 Sábado 21 Domingo 22 
Desayuno Leche con Nestúm  

trigo y miel 
Leche con 

Nestúm  
trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 
Colación Manzana cocida  Durazno en 

mitad 
Plátano picado Compota de 

damasco 
Jalea piña Mandarina Pera picada 

Almuerzo 
 
 

Ensalada 
choclo/zanahoria 
 

Papilla de 
pescado con 
dedalitos  y 

verduras 
 

Pera en cascos 

Ensalada apio 
 
 

Papilla de ave 
con avena y 

verduras 
 

 
Damascos 

cocidos  
 

Ensalada 
porotos verdes 

 
Papilla de pavo 
con pepitas y 

verduras 
 
 
Frutilla cocida 

 

Ensalada 
tomate 

 
Papilla de 

menestrone 
 

 
 

Tutti frutti 

Ensalada 
repollo morado 
 
Papilla de posta 

con fideos 
María y 
verduras 

 
Durazno en 

cubitos 

Ensalada 
choclo 

 
Papilla de 

verduras con 
pastinas y 

huevo 
 

Plátano en 
rodelas 

Ensalada 
pepino 

 
Papilla de ave 
con sémola y 

verduras 
 
 

Kiwi picado 

Once Leche con Nestúm  
trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 
Cena Ensalada 

zanahoria con 
perejil 

 
Papilla de posta 

con fideos 
cabello  y 
verduras 

 
Plátano en 

rodelas 

Ensalada brócoli 
 
 
 

Papilla de pavo 
con arroz  y 

verduras 
 

 
Naranja picada 

Ensalada 
zapallo italiano 

 
 

Papilla de 
vacuno con 

letras  y 
verduras 

 
Manzana en 

cuartos 

Ensalada fideos 
primavera 

 
 

Papilla de pollo 
con dedalitos  y 

verduras  
 
 

Chirimoya 
picada 

Ensalada 
tomate 

 
 
Papilla de posta 

con avena  y 
verduras 

 
 

Pera picada 

Ensalada 
betarraga 

 
 

Papilla de ave 
con fideos 
María  y 
verduras 

 
Ciruela cocida 

Ensalada  
porotos verdes 

 
 

Papilla de pavo 
con pepitas  y 

verduras 
 
 

Durazno en 
mitad 



Jardín	Infantil	y	Sala	Cuna	San	Benito	Colón	
	

NUTRICIONISTA	ANA	PAULINA	KAFATI	KUNCAR	
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MINUTA SAN BENITO COLÓN, NIVEL SALA CUNA MENOR, 
SEMANA DEL 16 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2024 

 
 Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20 Sábado 21 Domingo 22 

Desayuno Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 
Colación Manzana 

cocida licuada 
Durazno 
licuado 

Plátano molido Compota de 
damasco 
licuada 

Jalea piña Mandarina 
licuada 

Pera licuada 

Almuerzo  
Papilla de pavo 
con dedalitos  y 

verduras 
 
 

Pera licuada 

 
Papilla de ave 
con avena y 

verduras 
 
 

Damascos 
cocidos 
licuados 

 

 
Papilla de pollo 

con pepitas y 
verduras 

 
 

Frutilla cocida 
 

 
Papilla de posta 

con fideos 
María y 
verduras 

 
Tutti frutti 

licuado  
 

 
Papilla de pavo 

con arroz y 
verduras 

 
 

Duraznos 
cubito licuados 

 

 
Papilla de 

vacuno con 
pastinas y 
verduras 

 
Plátano molido 

 
Papilla de ave 
con sémola y 

verduras 
 
 

Kiwi licuado 
colado 

Once Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 

Leche con 
Nestúm  

trigo y miel 
Cena  

Papilla de posta 
con fideos 
cabello  y 
verduras 

 
Plátano molido 

 
Papilla de pavo 

con arroz  y 
verduras 

 
 
Naranja licuada 

 
Papilla de 

vacuno con 
dedalitos  y 

verduras  
 

Manzana 
licuada 

 
Papilla de pollo 

con letras  y 
verduras 

 
 

Chirimoya 
licuada 

 
Papilla de posta 

con avena  y 
verduras 

 
 

Pera licuada 

 
Papilla de ave 

con fideos 
María  y 
verduras 

 
Ciruela cocida 

licuada 
 

 
Papilla de pavo 
con pepitas  y 

verduras 
 
 

Durazno 
licuado 

 
 


